
Δερματολογικα ελεγμένα αποδεδειγμένα αποτελέσματα
Θεραπεία Προσώπου για προβληματικά 
δέρματα και δέρματα με ακμή

Making a SPLASH!

HYDRA MEDIC



Η ιστορία μίας ακνεϊκής φλεγμονής 

Παράγοντες που προκαλούν την ακμή:
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Τι χρειάζεται για να δημιουργηθούν τα κλειστά μαύρα στίγματα?
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Τι χρειάζεται για δημιουργηθεί ο ερεθισμός?
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Βακτήρια: 
Τα βακτήρια είναι ο 2ος πα-
ράγοντας στην πρόκληση
της ακμής. Propionibac-
turium Acnes γνωστή και ως
P. Acnes είναι τα βακτήρια
εκείνα που προκαλούν την
ακμή Vulgaris, ο πιο κοινός
τύπος ακμής. Τα βακτήρια
μέσω των ενζύμων τους,
αφομειώνουν λίπος και κα-
ταστρέφουν μεγαλοαλυσι-
δωτά λιπαρά οξέα
μετατρέποντάς τα σε μικρο-
αλυσιδωτά λιπαρά οξέα. 

Λίπος: 
Το λίπος είναι μία λιπαρή
ουσία που λιπαίνει την επι-
φάνεια του δέρματος και της
τρίχας. Αποτελείται από μο-
νοεστέρες κεριών, τριγλυκε-
ρίδια, λιπαρά οξέα και
σκουαλένιο. Η υπερβολική
λιπαρότητα παρέχει θρεπτι-
κές ουσίες στα βακτήρια. 

Μπλοκάρισμα – Φραγμός:
O 3ος παράγοντας δημιουρ-
γείται από την πυκνότητα
στο τοίχος του λιπώδους
αγωγού καθώς επίσης και
των κεράτινων φραγμών.
Αυτή η κατάσταση αποτρέ-
πει το λίπος να βγει στην επι-
φάνεια ενώ αντίθετα το
παγιδεύει εντός. 

Τι είναι η ακμή?
Φλεγμονώδης βλάβη του λιπώδους αδένα.

Στοιχεία για την ακμή

Τι χρειάζεται για να δημιουργηθεί η κύστη?
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Τύποι ακμής
Acne Vulgaris: είναι ένα είδος ακμής πολύ κοινό κυρίως στους έφηβους και είναι αποτέ-
λεσμα της άμεσης αύξησης της ανδρογενούς ανδρικής ορμόνης. Αν και η ακμή Vulgaris κα-
νονικά αναπτύσσεται κατά τη διάρκεια της εφηβείας, μπορεί να προκληθεί σε οποιαδήποτε
ηλικία. Χαρακτηρίζεται από ποικίλα τραύματα που είναι ορατά οποιαδήποτε στιγμή. 

Acne Cosmetica: είναι μία κατάσταση η οποία προκαλείται από συστατικά που ευθύνονται
για την εμφάνιση σπυριών και βρίσκονται μέσα σε προϊόντα styling, συγκεκριμένα αντιη-
λιακά, make-up και μαλακτικές. Τα τραύματα της Acne Cosmetica είναι της ίδιας μορφής και
σχήματος και μπορούν να αποφευχθούν με την μη-χρήση προϊόντων που την προκαλούν. 

Acne Excoriee: είναι μία κατάσταση που προκαλείται από την νευρική συνήθεια του ξυ-
σμού στο πρόσωπο. Αυτή η νευρική συνήθεια καθώς και τα σημάδια που αφήνει είναι εμ-
φανή. Αυτού του είδους η ακμή είναι ανησυχητική γιατί τα βρώμικα χέρια και νύχια μπορεί
να προκαλέσουν δευτερογενείς μολύνσεις. 

Acne Mallocra: αυτού του είδους η ακμή εμφανίζεται συνήθως από την παρατεταμένη έκ-
θεση στον ήλιο. Συναντάτε κυρίως σε άνδρες που συνήθως κάνουν εξωτερικές εργασίες. 

Acne Mechanica: εμφανίζεται κυρίως από μηχανικούς ερεθισμούς. Για παράδειγμα εμ-
φανίζεται στους ποδοσφαιριστές στις άκρες των πηγουνιών, από τον ιδρώτα.

Acne Medicamentosa: προκαλείται από τις φαρμακευτικές αγωγές. 

Choracne: προκαλείται από τη σταθερή έκθεση σε ορισμένες χημικές βιομηχανικές ου-
σίες, όπως οι αρωματικές αλλογοποιημένες ενώσεις, και οι υδρογονάνθρακες που βρί-
σκονται στα παράγωγα του πετρέλαιο κίνησης. 

Steroid Acne: είναι μια φλεγμονή των θυλακίων της τρίχας που προκαλούνται από τα εσω-
τερικά στεροειδή ή από τοπικά κορτικοστεροειδή στο πρόσωπο.

Cystic Acne: είναι ένας αυστηρός όρος τύπου ακμής, που δημιουργείται όταν το λίπος
μαζί με τα νεκρά κύτταρα και τα βακτήρια δημιουργούν ρήξεις στο τείχος του θύλακα.
Αποτέλεσμα αυτού είναι οι κύστες, οι φλεγμονές όπου τέλος θα γίνουν ουλές. Εμφανίζε-
ται ως μεγάλος κόνδυλος, συχνά δέρμα που χρωματίζεται και που περιβάλλεται από τον
κόκκινο φλεγμονώδη ιστό και έχει μέγεθος από 5 έως 200mm.

Σύμφωνα με την Αμερικανική Ακαδημία Δερματολογίας, η ακμή αποτελεί μία από τις συνηθέστερες παθήσεις του δέρματος
τόσο για τους Αμερικανούς όσο και για τους Ευρωπαίους. Σχεδόν το 85% του πληθυσμού εμφανίζει συμπτώματα ακμής σε κά-
ποια περίοδο της ζωής του. Περιστατικά ακμής έχουν σημειωθεί κατά τη διάρκεια της εφηβείας και στις γυναίκες κατά τη διάρ-
κεια της εμμηνόπαυσης. Η ακμή εμφανίζεται πιο συχνά στο πρόσωπο, στο στήθος και στην πλάτη. Για τη θεραπεία της ακμής
ξοδεύονται ετησίως παραπάνω από 2,2 δισεκατομμύρια δολάρια. Η ακμή είναι νόσος που χαρακτηρίζεται είτε σε ελαφριά μορφή
(μαύρα στίγματα, σπυράκια, εξανθήματα, κοκκινίλες) είτε σε σοβαρότερες περιπτώσεις ακμής. Η ακμή παρατηρείται σε όλους
τους ανθρώπους ανεξάρτητα από την ηλικία και το φύλλο. Αν και κάποιες βαριές μορφές ακμής δεν είναι θεραπεύσιμες, με τις
θεραπείες που διατίθενται σήμερα από τους γιατρούς η ακμή μπορεί να αντιμετωπιστεί με επιτυχία.

ΑΚΜΗ



Η θεραπεία Repechage Hydra Medic ανοίγει τους φραγμένους πόρους και καθαρίζει σε
βάθος το δέρμα. Τονώνει και φρεσκάρει την επιδερμίδα, επουλώνει τα στίγματα ενώ εμ-
ποδίζει τη δημιουργία νέων. Μειώνει τη λιπαρότητα του ερεθισμένου δέρματος και την πα-
ραγωγή σμήγματος ενώ διατηρεί τα επίπεδα υγρασίας της επιδερμίδας σταθερά.
Καθαρίζει και ενυδατώνει την επιδερμίδα σε βάθος. Καταπραΰνει το ερεθισμένο δέρμα
αφήνοντάς το καθαρό, λαμπερό και ενυδατωμένο. Αποτελέσματα αποδεδειγμένα!!!

Δώστε στους πελάτες σας μία δεύτερη ευκαιρία να αισθάνονται και να δείχνουν καλύτερα

Εντυπώσεις από άτομα που χρησιμοποίησαν τη θεραπεία:

Από τη στιγμή που δοκίμασα την Hydra Medic έμεινα κατενθουσιασμένη
και απόλυτα ικανοποιημένη. Η επιδερμίδα μου φαίνεται υπέροχη. Όλοι
έχουν προσέξει πόσο λαμπερή και φωτεινή είναι. Είναι το μόνο προϊόν
κατά της ακμής που έχω δοκιμάσει και δεν ξηραίνει αλλά ενυδατώνει την
επιδερμίδα.» Linda Chechele

Ο 19χρονος γιος μου εμφάνισε συμπτώματα ακμής και δοκίμασε τo Hydra
Medic Beta Hydroxy Serum Και την επόμενη μέρα το δέρμα ήταν τελείως
καθαρό.» Lori Gabel

Σήμερα το πρωί χρησιμοποίησα το Hydra Medic Clear Complexion Drying
Lotion και μετά από μισή ώρα το σπυράκι σταδιακά μαράθηκε και σχεδόν
εξαφανίστηκε. Λατρεύω αυτό το προϊόν και το συνιστώ ανεπιφύλακτα σε
όσους ταλαιπωρούνται από σπυράκια και στίγματα.» Amelia Raymond.

Προσφέρει σωστό καθαρισμό που ανοίγει σε βάθος
τους πόρους

Απομακρύνει μαύρα στίγματα, εξανθήματα και 
σπυράκια

Προστατεύει και εξισορροπεί το δέρμα

Αντιφλεγμονώδης & Αντιβακτηριδιακή

Η HYDRA MEDIC είναι εδώ…..
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Κύρια Συστατικά των προϊόντων HYDRA MEDIC:

Μικρο-φύκι Porprhyridium Cruentum: 

Κόκκινο, μονοκύτταρο θαλάσσιο μικρο-φύκι, γνωστό για την μεγάλη περιεκτικότητά του
σε γλυκοαμινογλυκάνες, βασικά λιπαρά οξέα, όπως arachidionic  μοναδικό μη ζωικής προ-
έλευσης, υψηλής περιεκτικότητας σε βιταμίνη B,C. Βοηθά στο να αφαιρείται η κόκκινη
χρωμάτωση κατά τη διάρκεια της εξαγωγής. Επιτίθεται στους τρεις βασικούς παράγον-
τες, μπλοκάρισμα, βακτήρια και λίπος. Δεν έχει κυτταρικό τοίχωμα, αλλά προστατεύει τον
εαυτό του με την έκκριση βλενοπολυσακχαριτών. Αυτό το σύστημα είναι τόσο αποτελε-
σματικό που προστατεύει ακόμα και από τους παθογόνους μικροοργανισμούς. Επίσης εξυ-
πηρετεί σαν δοχείο αποθήκευσης των ιόντων. 

Ψευδάργυρος:

O Ψευδάργυρος είναι ενζυμικός συντελεστής που βοηθά στον πρωτεϊνικό και λιπιδικό με-
ταβολισμό, στην επιδερμική κερατινοποίηση, στον πολλαπλασιασμό των κυττάρων, στην
επούλωση των πληγών και στην ρύθμιση του λίπους. Είναι επίσης αντιφλεγμονώδες και
βοηθά στη σύνθεση του κολλαγόνου και στη σωστή χιαστή ανάπτυξη των τριχών. Λόγω
της αντιοξειδωτικής του δράσης, λειτουργεί ενάντια στα ελεύθερες ρίζες. 

Καλύτερες διατροφικές πηγές για τον Ψευδάργυρο είναι:

Τα στρείδια, το κόκκινο κρέας, οι ξηροί καρποί, τα θαλασσινά αλλά επίσης και τα δημη-
τριακά ολικής αλέσεως καθώς επίσης και τα όσπρια. 

Η απορρόφηση του ψευδαργύρου μειώνεται κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων φαρμακευτι-
κών αγωγών καθώς και με την αύξηση της ηλικίας, γι’ αυτό το λόγο μειώνονται και τα ένζυμα.

Συνδυασμός Ψευδαργύρου και μικρο-φυκιού Porprhyridium 

To μικρό φύκι Porprhyridium καλλιεργείται με την παρουσία του Ψευδάργυρου.O συνδια-
σμός αυτων των δύο καταπολεμά τα βακτήρια προσδίδει ενυδάτωση και βοηθά στην εξι-
σορρόπηση της λιπαρότητας. Επίσης καταπραυνει τον ερεθισμό κατα την διάρκει
εξαγωγής του σμήγματος.

Σαλικυλικό Oξύ

Βήτα υδροξύ που βρίσκεται στη φύση σε ιτιές και σήμυδες. Η διαλυτότητά του, του επι-
τρέπει να εισχωρεί βαθιά μέσα στους πόρους ακόμα και στα χαμηλά επίπεδα όπου είναι
αναγκαίο. Βρίσκεται γύρω μας στα φυτά για χιλιάδες χρόνια. 

Το σαλικυλικό οξύ είναι υδατοδιαλυτό και έχει κερατολυτική και λιποδιαλυτική δράση. 

Ικταμόλη

Μεταλλική πηγή σε Thiophen Sulphonate. Είναι θαλάσσιο ίζημα της Ιουρασικής περιόδου
αντιφλεγμονώδες, αντιβακτηριδιακό και αντιμυκητιακό.  

Αντιφλεγμονώδες μείγμα τσαγιού

Ένα συνεργιακό σύμπλεγμα τσαγιού. O συνδυασμός άσπρου, κίτρινου, πράσινου και κόκ-
κινου τσαγιού είναι ισχυρά αντιοξειδωτικός και αντιφλεγμονώδης.



R-RR72 HYDRA MEDIC Face Wash Foaming Gel Cleanser

•Το Triclosan παρέχει αντιβακτηριδιακή προστασία
• Βαθύς καθαρισμός, χωρίς σαπούνι, ώστε να μην προκαλεί ξηρότητα
• O συνδυασμός από αντιοξειδωτικά εκχυλίσματα τσαγιού (κόκκινο, άσπρο και

πράσινο τσάι) απαλύνει την ερεθισμένη επιδερμίδα και την αφήνει απαλή και
ενυδατωμένη.

• Σύμπλεγμα ψευδαργύρου και μικρο-φυκιού Porprhyridium 
• Αιθέρια έλαια χαμομηλιού, λεβάντας, βασιλικού και ylang-ylang

R-RR73 HYDRA MEDIC Astringent Blemish Control

• Το σαλικυλικό οξύ ενισχύει την απολέπιση, απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα και
καταπολεμά τους φραγμένους πόρους.

• Εμποδίζει την εμφάνιση κηλίδων και απομακρύνει τα μαύρα στίγματα
• O συνδυασμός από εκχυλίσματα τσαγιού (κόκκινο, άσπρο και πράσινο τσάι) και

αντιοξειδωτικά απαλύνει και καταπραΰνει την επιδερμίδα. 
• Σύμπλεγμα ψευδαργύρου και μικρο-φυκιού Porprhyridium 
• Αιθέρια έλαια χαμομηλιού, λεβάντας, βασιλικού και ylang-ylang
• Σε υδροαλκολική βάση
• Εφαρμογή δύο φορές την ημέρα

R-RR74 HYDRA MEDIC Mattifying Moisturizer

• Το σύμπλεγμα ψευδαργύρου και μικρο-φυκιού Porprhyridium ελέγχει την πλεο-
νάζουσα λιπαρότητα και γυαλάδα ενώ μειώνει την ξηρότητα και το ξεφλούδισμα.

• O συνδυασμός από εκχυλίσματα τσαγιού (κόκκινο, άσπρο και πράσινο τσάι) απα-
λύνει και καταπραΰνει την επιδερμίδα. 

• Το οξείδιο του ψευδαργύρου παρέχει καθημερινή προστασία, ενώ μειώνει αι-
σθητά τη γυαλάδα και τις κοκκινίλες. 

• Αιθέρια έλαια χαμομηλιού, λεβάντας, βασιλικού και ylang-ylang
• Σε υδατοδιαλυτή βάση
• Καθημερινή εφαρμογή.

Συλλογή Προϊόντων Hydra Medic
Για ένα καθαρό, φωτεινό και υγιές δέρμα



R-RR75 HYDRA MEDIC Beta Hydroxy Serum

• Καθαρίζει σε βάθος τους φραγμένους πόρους και εμποδίζει τα σημάδια της ακμής.
• Η φόρμουλα από κερατολυτικό και σαλικυλικό οξύ δρα κατά τη διάρκεια της νύχτας

και διατηρεί το δέρμα καθαρό από μελλοντικά εξανθήματα και στίγματα.
• Το σύμπλεγμα από ενεργά εκχυλίσματα τσαγιού(κόκκινο, άσπρο και πράσινο τσάι)  και

βοτάνων ηρεμεί και καταπραΰνει την επιδερμίδα.
• Το σύμπλεγμα ψευδαργύρου και μικρο-φυκιού Porprhyridium 
• Αιθέρια έλαια χαμομηλιού, λεβάντας, βασιλικού και ylang-ylang
• Σε υδατοδιαλυτή βάση
• Εφαρμογή το βράδυ

R-RR17 HYDRA MEDIC Sea Mud Perfecting Mask

• Σωστός βαθύς καθαρισμός
• O συνδυασμός από μεταλλικά στοιχεία και ικταμόλη ελέγχει την λιπαρό-

τητα και κυριολεκτικά εξαφανίζει τους έντονα φραγμένους πόρους.
• Λάσπη νεκράς θάλασσας
• Καολίνη
• Oξείδιο ψευδαργύρου
• Αφαιρεί την λιπαρότητα και γυαλάδα χωρίς να ξηραίνει το δέρμα.
• Εμποδίζει την εμφάνιση μελλοντικών ερεθισμών και στιγμάτων.
• Υψηλή απορροφητική βάση
• Εφαρμογή δύο φορές την εβδομάδα

R-RR18 HYDRA MEDIC Clear Complexion Drying Lotion 

• Η φόρμουλα από κερατολυτικό θείο  βοηθά στην εξαφάνιση των σπυριών κατά
τη διάρκεια της νύχτας.

• Oξείδιο ψευδαργύρου
• Κάμφορα
• Αλλαντοίνη
• Τα εκχυλίσματα από μούρο και Bearberry βοηθούν στη μείωση της υπερχρωμά-

τωσης.
• Η κερατολυτική φόρμουλα εξαφανίζει σταδιακά τα σπυράκια και το δέρμα ξανα-

γίνεται καθαρό, λαμπερό και υγιές.

Συλλογή Προϊόντων Hydra Medic
Για ένα καθαρό, φωτεινό και υγιές δέρμα



Η Συνταγή για ένα Υγιές, 
Καθαρό και Φωτεινό Δέρμα

R-HMRX HYDRA MEDIC
Το Kit της θεραπείας περιλαμβάνει:

4 Hydra Medic Face Wash Foaming Gel Cleanser (ένα για κάθε εφαρμογή)
1 Hydra Medic Prep Serum (4 εφαρμογές)
4 Hydra Medic Desincrustation Powder 3A (ένα για κάθε εφαρμογή)
4 Hydra Medic Desincrustation Gel 3B (ένα για κάθε εφαρμογή)
1 Hydra Medic Astringent (2oz)
4 Hydra Medic Sea Mud Perfecting Mask (ένα για κάθε εφαρμογή)
4 Hydra Medic CaCO3 &ZnO Powder Step 6A (ένα για κάθε εφαρμογή)
4 Hydra Medic Calming Tea Blend Step 6B (ένα για κάθε εφαρμογή)
4 Hydra Medic Buttermilk Powder Step 6C (ένα για κάθε εφαρμογή)
1 Hydra Medic Mattifying Moisturizer (4 εφαρμογές)
1 Eye Rescue Pads (14 pads)
1 Σπάτουλα
4 Υγρά αντιμικροβιακά μαντηλάκια χεριών

Η REPRECHAGE παρουσιάζει την επαγγελματική
θεραπεία προσώπου Hydra Medic

Αποτελεσματική Θεραπεία για Προβληματικό – Ακνεϊκό Δέρμα

Βαθύς καθαρισμός των πόρων σε συνδυασμό με μία μάσκα που καταπολεμά τα μαύρα
στίγματα. Για αντιμετωπίσετε αποτελεσματικά ένα ακνεϊκό – προβληματικό δέρμα συνι-
στάται μία σειρά 10 θεραπειών. O συνδυασμός της επαγγελματικής θεραπείας και μία κα-
τάλληλη- προτεινόμενη από την αισθητικό- περιποίηση στο σπίτι με προϊόντα Hydra Medic,
έχει καλύτερα αποτελέσματα. 
Η θεραπεία συνίσταται για λιπαρά, προβληματικά και ακνεϊκά δέρματα. 


